
 

 تعریف تنبلی چشم )آمبلوپی(:

 

تٌجلی چطن یىی اس اًَاع اختلالات ثیٌبیی است وِ ثز اثز آى در یه چطن ثِ ظبّز سبلن، وبّص دیذ هزوشی ثِ ٍخَد هی آیذ. 

 یب آهجلیَپیدر ایي حبلت اگز چِ سبختوبى ظبّزی چطن سبلن است اهب دیذ چطن حتی ثب استفبدُ اس ػیٌه وبهل ًوی ضَد. 

. است چطن دٍ ثیي دٍرثیٌی یب ثیٌی ًشدیه درخِ در سیبدی تفبٍت یب است ّوزاُ ضزثذری ّبی چطن ثب اغلت چطن تٌجلی

ٍلتی تىبهل ثیٌبیی در یىی اس چطن ّب طجیؼی ٍ در  گذارد. ًوی تأثیز خبًجی دیذ ثز ٍ ضَد هی ایدبد سبلگی 6 اس لجل هؼوَلاً

چطن دیگزی غیزطجیؼی ثبضذ چطوی وِ ثیٌبیی اش تىبهل پیذا ًىزدُ است هجتلا ثِ ضؼف ثیٌبیی ضذُ ٍ ثِ تذریح تٌجل هی 

ٍایل درغذ اس وَدوبى دیذُ هی ضَد ٍ ثْتزیي سهبى ثزای اغلاح ایي حبلت دٍراى ًَسادی یب ا 3تب  2ضَد. تٌجلی چطن در 

وَدوی است. ثبیذ یبدآٍری وٌین اگز چِ هؼوَلا یه چطن درگیز است ٍلی در ثزخی حبلات هوىي است ّز دٍ چطن ثِ 

تٌجلی چطن در اثز اختلال در  .سبلگی اًدبم هی ضَد 3 در دٍثبرُ ٍ هبّگی 6 هؼبیٌِ چطن درسيغَرت ّوشهبى تٌجل ضًَذ. 

ػولىزد طجیؼی چطن ّب ٍ ػذم تىبهل ثیٌبیی اتفبق هی افتذ. الجتِ در ثسیبری اس هَارد هوىي است ػلل هزتجط ثب تٌجلی چطن 

 ارثی ثبضٌذ. 

 ثِ سِ دستِ تمسین هی ضًَذ: تٌجلی چطن ػلل

 یب ثبلا خبرج، داخل، ثِ است هوىي چطن یه. ضَد هی ایدبد چطن حزوتی هطىلات دلیل ثِ اهز ایياستزاثیسن )لَچی(:  -

 ًوی یبد را دیذى خَة ٍ وٌذ هی سزگزداى چطن گزفتي ًبدیذُ ثِ ضزٍع هغش افتذ، هی اتفبق ایي وِ ٌّگبهی. ثچزخذ پبییي

دٍثیٌی اس تٌجلی چطن اغلت ثِ دًجبل استزاثیسن رٍی هی دّذ. در استزاثیسن یب اًحزاف چطن ّب وَدن ثزای فزار اس .گیزد

 چطوی وِ ثیٌبیی ثْتزی دارد استفبدُ هی وٌذ ٍ در ًتیدِ چطن هٌحزف تىبهل ًوی یبثذ ٍ تٌجل هی ضَد.

 آى اس سًذگی اٍایل در اهب دارد ًیبس ػیٌه ثِ وَدن وِ افتذ هی اتفبق سهبًی. است ًَع تزیي ضبیغ ایيػیَة اًىسبری:  -

ّبی ثیٌبیی ّستٌذ وِ ثب تدَیش ػیٌه لبثل اغلاح هی ثبضٌذ. تٌجلی چطن ایي ػیَة اًَاػی اس اختلال  .وٌذ ًوی استفبدُ

سهبًی اتفبق هی افتذ وِ ػیت اًىسبری ضبهل دٍرثیٌی، ًشدیه ثیٌی یب آستیگوبتیسن در یه چطن )در سهبًی وِ چطن دیگز 

د( پذیذ هی آیذ. در ایي سبلن است( ٍ یب در دٍ چطن )در حبلی وِ اختلاف لبثل تَخْی ثیي ضوبرُ دیذ دٍ چطن ٍخَد دار

حبلت چطن ضؼیف تز تٌجل هی ضَد. ٍخَد ػیت اًىسبری ضذیذ در دٍچطن ًیش هی تَاًذ هٌدز ثِ تٌجلی ّز دٍ چطن ضَد. 

تطخیع ایي ًَع اس تٌجلی چطن هؼوَلا هطىل است سیزا در ایي حبلت ظبّز چطن طجیؼی ثَدُ ٍ ثِ ًظز هی رسذ دیذ وَدن 

  اضىبلی ًذاضتِ ثبضذ.

َاهل هسذٍد وٌٌذُ هسیز ثیٌبیی: ایي ػَاهل ثِ هَاردی هبًٌذ افتبدگی پله، آة هزٍاریذ، وذٍرت لزًیِ ٍ... گفتِ هی ضَد. ػ -

 ایي هطىلات ثِ طَر هؼوَل ضذیذتزیي حبلت تٌجلی چطن را ایدبد هی وٌٌذ.

 ًحَُ تطخیع تٌجلی چطن:

طىل ٍاضحی ًذاضتِ ثبضذ ٍ یب دچبر اًحزاف ٍاضح چطوی تطخیع تٌجلی چطن وبر آسبًی ًیست، سیزا تب سهبًی وِ وَدن ه

ًطَد ٍالذیي هتَخِ هطىل ثیٌبیی فزسًذضبى ًخَاٌّذ ضذ. چطن پشضه ًیش تٌجلی چطن را ثزاسبس اختلاف لذرت ثیٌبیی ثیي 

ضه دٍچطن یب ضؼف ثیٌبیی ّز دٍ چطن تطخیع هی دّذ. اًذاسُ گیزی لذرت ثیٌبیی در وَدوبى وبر هطىلی است ٍ چطن پش

ثبیذ ثِ ٍسیلِ رٍش ّبی خبظ اس خولِ ثزرسی چگًَگی توزوش ٍ تؼمیت وزدى اضیبء تَسط یه چطن در حبلی وِ چطن دیگز 

 پَضبًذُ ضذُ، لذرت ثیٌبیی وَدن را تخویي ثشًذ. 



 

 :ضَد هی اًدبم هختلف سٌیي ثزای هختلفی ّبی رٍش ثِ ثیٌبیی غزثبلگزی

 ثزرسی ّوچٌیي پشضىبى .وٌٌذ هی ثزرسی را چطوی هطىلات سبیز یب هزٍاریذ آة تَلذ ثذٍ در اطفبل هتخػػبى: ًَساداى .1 

 غبف آًْب چطوبى وِ ضًَذ هطوئي ٍ وٌٌذ دًجبل خَد چطوبى ثب را اضیبء یب ّب ثبسی اسجبة تَاًٌذ هی ًَساداى آیب وِ وٌٌذ هی

  .است

 استفبدُ آهجلیَپی ػلائن سبیز یب( ػیٌه ثِ ًیبس) اًىسبری ػیت یبفتي ثزای الىتزًٍیىی اثشارّبی اس است هوىي: ًَپب وَدوبى. 2

 .ضَد

 وِ ضَد هی اًدبم سهبًی ضَد، هی استفبدُ ثشرگسبلاى ثزای آًچِ هطبثِ ثیٌبیی، ّبی تست: ًَخَاًی ٍ وَدوی دٍراى .3

 .دٌّذ تطخیع را حزٍف ٍ اضىبل ثتَاًٌذ وَدوبى

ثبیذ ثِ ایي هَضَع هْن تَخِ داضت وِ ضؼف ثیٌبیی در یه چطن ّویطِ ثِ هؼٌبی تٌجلی چطن ًوی ثبضذ. سیزا گبّی هوىي 

است ایي هطىل ثب تدَیش ػیٌه اغلاح ضَد. ثزخی هَالغ ًیش سبیز ثیوبری ّبی چطوی هبًٌذ آة هزٍاریذ، ػفًَت ّب، تَهَرّب 

بیی هی ضًَذ وِ اگز اهىبى درهبى آًْب ٍخَد داضتِ ثبضذ دیذ وَدن ًیش ٍ سبیز اختلال ّبی داخل چطن هَخت وبّص ثیٌ

اغلاح خَاّذ ضذ. ثزای اغلاح تٌجلی چطن وَدن ثبیذ ثیبهَسد اس چطن ضؼیف تز خَد استفبدُ وٌذ. ایي وبر ثب لزاردادى 

 وِ اًدبم است لبثل هبُ چٌذ تبثِ هذت چٌذ ّفتِ  ،یب ول رٍس در اٍایل سبػت 4-2رٍسی تزپَضص ثز رٍی چطن لَی 

ٍادار وزدى هغش ثِ دیذى ٍ ثزای درهبى تٌجلی چطن  رٍش هَثزتزیي ضیَُ یيا ضَد ثبس تٌبٍة ثِ ثبیذ سبلن چطن الجتِ

  .است تٌجل چطن ثب

حتی ٍلتی وِ تٌجلی اغلاح ضذ هوىي است ثِ هٌظَر خلَگیزی اس ثزگطت آى، استفبدُ اس پَضص ثز رٍی چطن سبلن ثزای 

هبًٌذ هذت ّب ضزٍری ثبضذ. در هَارد خبظ ثزاسبس تطخیع پشضه، ثِ خبی ثستي چطن هی تَاى اس لطزُ ّبی چطوی 

الجتِ ثبیذ  بری دیذ در چطن سبلن ثبػث فؼبل وزدى چطن تٌجل ضَدآتزٍپیي  رٍساًِ یه لطزُ ثِ چطن سبلن چىبًذ تب ثب ایدبد ت

ضَد(،  گبّی هوىي است هػزف آتزٍپیي ّوزاُ ثب ػَارضی هثل حسبسیت ثِ ًَر )سیزا ثبػث اتسبع هزدهه هیداًست 

 ثیي ًشدیه تز لَی چطن وِ سهبًی .ضَد ٍ اس ایي خْبت ثبیذ هزالت ثَد ،ثزافزٍختگی غَرت، طپص للت ٍ اختلال هَلتی تطبثك

ػذسی ّبی هخػَظ  ّوچٌیي اس .ًىٌٌذ وبر خَثی ثِ است هوىي چطوی ّبی لطزُ است، ثذ ٍالؼبً آهجلیَپی وِ سهبًی یب است

وِ لبدر ثِ تبر وزدى ثیٌبیی چطن سبلن تز ّستٌذ استفبدُ وزد. رٍش دیگز درهبى تٌجلی چطن تحزیه ٍ فؼبل سبسی چطن 

ًبهگذاری ضذُ است. ایي رٍش فمط در هطت ٍ ولیٌیه ارتَپتیه « فؼبل درهبى»هجتلا ثب رٍش ّبی هختلف است وِ رٍش 

ع هْن دیگز ایٌىِ لجل اس درهبى تٌجلی چطن، درهبى هطىلات چطوی لبثل اًدبم است ٍ ًیبس ثِ هزاخؼبت هتؼذد دارد. هَضَ

سهیٌِ ای الشاهی است؛ ًوًَِ ایي درهبى ّب ضبهل اغلاح ػیَة اًىسبری تَسط ػیٌه ٍ درهبى آة هزٍاریذ ثب ػول خزاحی هی 

 ثبضذ.

هبًٌذ ٍخَد آة هزٍاریذ فمط در  ًىتِ هْن: ّوِ پذرّب ٍ هبدرّب ثبیذ ثذاًٌذ درهبى تٌجلی چطن ثِ ػلت اًسذاد هسیز ثیٌبیی

 غَرتی هَفمیت آهیش است وِ تطخیع ٍ درهبى ػلت سهیٌِ ای در دٍ تب سِ هبُ اٍل ثؼذ اس تَلذ غَرت گیزد.

 تَغیِ ّبی ضزٍری:

سبلگی تَسط پشضه ارسیبثی ضَد. ثسیبری اس پشضىبى هؼبیٌِ ّبی  3تَغیِ ضذُ است وِ ثیٌبیی توبهی وَدوبى تب لجل اس سي 

پشضىی را ثِ ػٌَاى ثخطی اس هؼبیٌِ ّبی هؼوَل وَدوبى اًدبم هی دٌّذ ٍ در غَرت ًیبس، وَدن را ثِ چطن پشضه  چطن

هؼزفی هی وٌٌذ. در غَرت ٍخَد سبثمِ خبًَادگی اثتلا ثِ استزاثیسن یب لَچی، آة هزٍاریذ در دٍراى وَدوی یب ثیوبری ّبی 

 دی تبویذ ثیطتزی هی ضَد.خذی چطوی ًسجت ثِ هؼبیٌِ چطن ّب در دٍراى ًَسا



سبل اٍل سًذگی ثیطتز است. هؼوَلا ثؼذ اس گذضت ایي دٍرُ احتوبل ثْجَد  9احتوبل هَفمیت در درهبى تٌجلی چطن، در 

 ًِ اهب وٌذ، ووه ثیٌبیی ثِ تَاًذ هی ّوچٌبى( سبل 14 سي تب) تز خَاى ًَخَاًبى در درهبى ضزٍعتٌجلی ثسیبر ون هی ضَد. 

اغَلا وَدوبى توبیل ثِ ثستي چطن ًذارًذ ٍ اس ایي وبر اهتٌبع هی وٌٌذ ٍلی ضوب ثِ . تز پبییي سٌیي در درهبى ضزٍع اًذاسُ ثِ

را هتمبػذ ثِ اًدبم وبری ثىٌیذ وِ ثِ ًفغ ٍی است. پیطگیزی ٍ دلت خبًَادُ در اخزای ػٌَاى ٍالذیي ثبیذ وَدن خَد 

در غَرت ػذم درهبى آهجلیَپی، وبّص دیذ تب آخز  .دستَرّبی پشضه اس ػَاهل هْن در هَفمیت رًٍذ درهبى تٌجلی چطن است

 .ػوز ثبلی خَاّذ هبًذ
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